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WAS IST KRAV MAGA

Krav Maga ist ein taktisches Selbstverteidigungs,- und Nahkampf
System mit dem Ziel der Vermeidung, Verteidigung und Abwehr von
Angriffen und Gewaltiibergriffen auf Leib und Leben.

In Planung sind Indoor sowie Outdoor Schulungen. Interessenten
stehe ich fiir nihere Informationen gerne zur Verfilgung.

CONTACT - Timon Guer- [ Instructor 1-
MOBILE - +49 170 2169147 -

MAIL - timon.guer@de.nestle.com -
PHONE - +49 69 6671-2177-

WWW.BSV-FRANKFURT.DE
KRAV MAGA S.D.A - SELF DEFENSE ART

KRAV MAGA FACTS

The efficient way of Tactical
Self Defense

FOR EVERYBODY
KRAV MAGA ist einfach und
logisch. Es haut auf den
natiirlichen Instinkten und
Reflexen des Menschen auf;
hesondere korperliche
Fiihigkeiten sind nicht
erforderlich. Aus diesem
Grunde ist KRAV MAGA fiir
Jedermann, unabhéingig von
RAlter, GriBe, Geschlecht,
Fitness oder Kraft, geeignet.

EFFEKTIV

Krav Maga ist keine
Kampfkunst. Es verzichtet auf
schmuckvolles Beiwerk und
kunstvolle Akrobatik. Der
Schutz des eigenen Lebens
stehtim Vordergrund.

BECAUSE WHY

YOU NEVER KNOW HOW STRONG
YOU ARE, UNTIL BEING STRONG
IS THE ONLY CHOICE YOU HAVE.



